
Termin szkolenia: Czas trwania:

18-19/04/2020 2 DNI 
16 GODZ.

Temat szkolenia:

MEDIACJE RODZINNE ON-LINE
SZKOLENIE SPECJALISTYCZNE 

INSTYTUT KOMUNIKACJI O-MEDIA 
dr Ewa Kosowska-Korniak
Tel. 608 482 020, 661 328 349
kontakt@o-media.pl

www.o-media.pl

AGENDA

9.00-11.15– MODUŁ I

11.15.-11.30 – PRZERWA 
KAWOWA

11.30 – 13.00 – MODUŁ I 

13.00-13.15 – KAWA

13.15-16.15 – MODUŁ II 

PRACA WŁASNA - 1 GODZ. 

(ZADANIE DOMOWE)

MODUŁ I 
Specyfika konfliktu rodzinnego

• zachowania stron w konflikcie
• radzenie sobie z emocjami stron
• Racjonalna terapia Zachowań RTZ
• wentylacja emocji
• nierównowaga sił w konflikcie rodzinnym
• wspomaganie strony słabszej,
• przemoc w rodzinie
• przeciwskazania do mediacji rodzinnej

• MODUŁ II
Przebieg mediacji rodzinnej
• rozpoczęcie mediacji rodzinnej, zaproszenie na mediację
• spotkania indywidualne
• spotkania wspólne
• techniki i narzędzia pomocne mediatorowi do pracy w wyjątkowo ostrym

konflikcie
• poszukiwanie rozwiązań
• symulacja mediacji prowadzona przez trenera
• mediacja mająca na celu pojednanie małżonków i ratowanie małżeństwa

PIERWSZY DZIEŃ SZKOLENIA

PROGRAM SZKOLENIA

MODUŁ III
Mediacja rozwodowa 
• kwestie wymagające poczynienia ustaleń w mediacji,
• zrozumienie stron w rozwodzie
• obawy rozwodzących się kobiet i mężczyzn
• rozwód oczami dziecka, w zależności od wieku i etapu rozwoju emocjonalnego
• dobro dziecka w mediacji rodzinnej
• ustalenia w zakresie kontaktów na rzecz małoletnich dzieci
• opieka naprzemienna
• kontakty w obecności kuratora
• ugoda w sprawie o kontakty
• ustalenia alimentów na dziecko i współmałżonka
• symulacja mediacji

MODUŁ IV 
Ugody mediacyjne w sprawach rodzinnych
• mediacje w przedmiocie podziału majątku – kwestie do ustalenia, treść ugody
• ustalenia w zakresie wspólnych zobowiązań finansowych (wspólnie zaciąganych

kredytów hipotecznych)
• umowne mediacje rodzinne
• zatwierdzanie ugód z umownej rodzinnej
• sposoby włączania dzieci do mediacji, jak i kiedy można to robić
• pełnomocnicy w mediacji rodzinnej
• współpraca mediatora z pełnomocnikami stron
• ugody w mediacji rodzinnej umownej i sądowej
• symulacje mediacji

DRUGI DZIEŃ SZKOLENIA




